
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

爽やかな風に乗って、かすかに金木犀の香りが届くようになり秋の訪れを感じられます。日中はまだ暑さも

少し残っていますが、屋外での活動がしやすいこの時期、散歩や戸外遊び等を通して秋の自然に親しみ、伸び

伸びと体を動かしていきたいと思います。 

子ども達の体調面についてですが、一日の気温の変化が大きくなる季節の変わり目で園でも９月下旬頃か

ら体調を崩している園児が増えてきました。いつも以上に注意を払ってまいりますが、登園の際に体調等で気

になる事がありましたら職員までお知らせください。 

さて、園生活もちょうど折り返しを迎え、子ども同士の関わりも上手になり、自分でできる事も増えてきてい

ます。子ども達一人一人の新しい発見やチャレンジする気持ちをしっかりと受け止めて、引き続き成長を見守

っていきたいと思います。 

 

今月の予定 

 

 

１4日(金) 避難訓練 

20日(木) 身体測定 

２5日(火) お誕生会 

・まつぼっくり 

・やきいもグーチーパー 

・夕やけこやけ 

・ありさんのおはなし 

 
 

★後期保健衛生費について 

 

１０月３日(月)に後期保健衛生費の集金袋を

配布させていただきます。１０月７日(金)ま

でにご提出をお願いします。 

★保護者面談について 

 

本日保護者面談のお手紙を配布しました。 

「面談日時のアンケート」は、１０月１４日(金)

までにご提出をお願いします。 

《0・1歳児の様子》 

《２歳児の様子》 

薄着の習慣は     からスタート 秋 

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさせたくなりま

すが、子どもは意外と寒さに強いもの。冬に向けて抵抗力

をつけ、丈夫な皮膚を作っていくためにも、今から薄着を

心がけていきましょう。 

薄着で過ごすコツ 

◉寒い時は薄手の上着

で調整する 

 

◉肌着を着て保温する 

 

◉おなかと背中が出な

いようにする 

大人より「少し遅く」 「１枚少なく」 
大人が「長袖を着よう」と思ったとき、子どもは長袖にするの

を少し遅らせる。大人が重ね着するとき、子どもは１枚少なく

着せる。こうすると、自然と薄着が習慣づけられます。 

大好きだった水遊びも終わり、９月は散歩に出る機会が増えまし

た。１歳児は戸外で保育者が仲介に入り、葉っぱをジュースや食

べ物に見立てて「どーぞ！」と渡したり貰ったりしてお店屋さん

ごっこを楽しむ場面が見られました。また、友達と目を合わせて

笑いあう姿や追いかけっこをする姿等も見られ、少しずつ友達と

関わる機会が増えてきています。自分の思いを言葉にする事が

難しい時は保育者が代弁しながら友達との関わりを楽しめる様

に援助していきたいと思います。 

０歳児は、表情がより一層豊かになり、喜びや悲しみ等自分の気

持ちを表情や身振りで上手に伝えてくれます。また、自分から保

育者に笑顔で抱き付いてきたり、持ってる玩具をくれたりと積

極的にコミュニケーションをとる姿が見られました。色々な事を

吸収している時期なので、興味の幅を広げていける様に援助し

ていきたいです。 

 

水遊びが終わり、日中は散歩へ行く機会が増えました。出発前か

ら「かくれんぼやりたい！」「ボールであそぶ！」など楽しみにし

ている姿があります。集団遊びや異年齢での関わりが活発にな

り、お手本になろうと張り切ったり、優しい気持ちで接したりと

頼もしい姿に嬉しく思います。今後も素敵な言動は大いに認め、

自信に繋げていきたいです。５月から始めているトイレトレーニ

ングですが、個人差はあるものの少しずつタイミングや感覚を掴

んでいる様子です。９月に入り、オムツを濡らさずオマルで成功

する子も増えてきました。時間を決めてトイレに誘ったり、休日

はパンツで過ごしたりとご家庭での様子も伺っていますので、 

今後もお子さんのペースや気持ちに寄り添いながら 

協力して継続していければと思います。    

 ９月の様子 


