
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

今年の夏は記録的な暑さになり、まだまだ残暑厳しい日が続く見込みです。 

この夏は、コロナ禍前にかなり戻ったことを実感できた夏でしたね。子ども達も夏の思い出がたくさんでき

たようです。ご家族との楽しい時間での経験や体験の中でぐんと成長したなぁと感じています。 

さて、いよいよ９月に入ります。この先しばらく気温の高い日が続きそうなので、暑い日には水遊び、過ご

しやすい日には戸外活動とバランスを考えながら元気に過ごしていきたいと思います。 

お休みが多かった月が明けると生活リズムの変化から体調を崩してしまうこともあります。８月は保育園

でも風邪が蔓延するなど、ちょっとした症状でも集団生活の中ではたちまち広がってしまうことを改めて感

じた月となりました。まだ自分では「具合が悪い」と言うことができないので、体調に心配がある場合は、寝

つきや食欲、排便の状態、咳や鼻水など注意深く様子をみていただき、状況によっては休養や早目のお迎え

などでお友達にうつしてしまわないようご留意ください。今月も元気な子ども達と楽しく安心して過ごせる

よう努めて参ります。 

  

１５日(金)  避難訓練 

２０日(水)  身体測定 

２５日(月)  お誕生会 

  
 

・とんぼのめがね   

・やまのおんがくか 

・いぬのおまわりさん 

・きのこ 

 

 

・なかはな かずまくん （1歳） 

・ｶﾙｱﾗﾁﾗｹﾞ ﾚﾝｱｷﾄくん（３歳） 

 

おめでとうございます!  

 

《0・1歳児の様子》 

《２歳児の様子》 

★新しい先生の紹介 

９月１日より「鈴木千恵子先生」、「遠藤洋子先生」が 

仲間入りされます😊宜しくお願いします。 

 

★水遊びについて 

９月８日頃まで水遊びを行う場合があります。 

引き続き水遊びの準備を宜しくお願いします。 

ご報告 

むつき先生がご結婚され 

「市村むつき先生」に 

なりました  
 

 

 

これからも 

  宜しくお願いします!! 

鼻のかみ方を練習してみよう！ 

１歳頃から鼻が出たら 

「ティッシュを持ってきて」と声掛け 

２歳頃から鼻のかみ方を教えていきましょう 

自分で鼻がかめれば感染予防などに 

つながります。 

≪息を鼻から出す練習≫ 

① ティッシュを軽く丸めて机におく 

② 口から息を吸い、口を閉じる 

③ 片方の鼻の穴が塞がるように指で 

小鼻を押さえる 

④ 反対の鼻から「フンッ」と鼻息をだす。 

丸めたティッシュが飛んだら成功   
 

親子でどちらが遠くに飛ばせるか 

競って遊んでみましょう！！ 

４月から異年齢で過ごすことが多い為、友達への興味が

広がっています。友達の玩具に手が伸びてしまう時は、

玩具一つ一つの遊び方をその都度伝え、じっくり遊ぶこ

とを知っていけるようにしています。日々歌や手遊び、

絵本読みに触れ合うことで様々な言葉を知り、発語に繋

がればと思います。 

気の合う友達ができ、「一緒に遊ぶ」という楽しさを味わ

える様になってきました。仲介する様な取り合いもな

く、互いに玩具を渡したり、目配せをして笑い合ったり

と微笑ましい姿がいっぱいです。自分の名前や年齢、質

問に対しての発表を皆の前でする場面を取り入れると、

堂々と答えられる子が増えてきました。まだまだ先です

が、「保育参観」での準備を日々の生活の中で楽しく覚

えていけたらと思います。 


