
 

 寒さが一段と増す頃ですが、２月４日は「立春」。暦の上では春を迎えます。 １月はお天気が良い日が

多かったので、戸外遊びや散歩に出かけ元気よく過ごすことが出来ました。子ども達は季節に関係なく

外遊びが大好きです。 

 さて、２月３日は節分。節分と言えば「豆まき」ですね。鬼は夜にやってくるため、一般的に豆まきは夜

に行うのがよいとされているそうです。新しい季節をすっきりした気持ちで迎えるためにも、家族全員

がそろう夜に「豆まき」をして楽しむのもいいかもしれませんね。２日は園でも節分の行事を予定してい

ます。みんなで勇気をだして怖～い鬼を退治したいと思います。 

 今年度も早いものであと２ヶ月になり、一年の締めくくりに向け準備に入る時期になりました。２歳児

さんは新しい環境への不安を抱える時期でもありますが、自信と期待を持って春を迎えれるように声掛

けしていきたいと思います。また０・１歳児さんはそれぞれの成長のペースを見守りながら、進級に向け

てステップアップできるような保育を心がけていきたいと思います。 

今月も体調面に十分気を付けながら、子ども達と笑顔で過ごしたいと思います。 

・たのしいね 

・ゆきの こぼうず 

・おなかのへるうた 

・ゆき 

・まめまき 

      

 

・なかだ たいようくん 

         （１歳） 

・まつい きおりちゃん  

（３歳） 
 

２日(金) 節分 

１５日(木) 避難訓練 

２０日(火) 身体測定 

２６日(月) お誕生会 

 
 

３月２２日(金)の午前中に 

保育参観を行います。 

詳細につきましては、後日発行

致しますお手紙をご覧ください。 

なお、保育参観後は順次降園と

なります。 

宜しくお願い致します。 

保育参観のおしらせ 

《0・1歳児の様子》 

《２歳児の様子》 

保育園生活にも慣れ、成長と共に「自我」も出てきて

います。本人なりの言葉や手振りで気持ちを伝え、

上手くいくと喜びや安心に繋がっているのが見受け

られます。思う様にいかない時は涙したり、怒る事も

しばしば。集団生活の中で思い通りにいかない事を

経験していきながら、２歳児さんとの関りで優しさや

園生活の楽しさを知っていってほしいです。手遊び

や絵本読みを集中して見られる様になっているの

で、これからもたくさん吸収して欲しいです。 

 

０歳児さん達が戸外での遊びに参加するようにな

り、よちよち歩きのお友達に寄り添って見守る微笑

ましい姿が近頃見られるようになりました。 

排泄面では意欲的におまるに座るようになって来て

います。自らやりたいと思う気持ちを大切にして 

成功体験を重ねていきたいと思います。 

好奇心旺盛で、新しい事もお手本を見て器用に 

こなす事ができる２歳児さん。 

保育参観で成長した姿をお見せできる事が楽しみ 

です。 

１月の様子 

 邪気を払い、１年の無病息災を願って

まく豆ですが、思わぬトラブルを招くことがあります。

小さい子どもは、かみ砕いたり飲み込んだりする力が

不十分なため、豆が気道に入りやすく、肺炎をおこすこ

とも。また、気道が狭いので窒息した例もあります。 

消費者庁は・・・ 

◆５歳以下の子どもには節分豆を 

  「食べさせない」 
・・・と呼びかけています 

豆まきをした後は、子どもが拾った豆を 

口に入れてしまう場合があります。 

後片づけもしっかり行いましょう‼ 

固くて噛み砕く必要のある豆やナッツ類は５歳以下

の子どもには食べさせないようにしてください 


