
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日うだるような暑さが続いていますね。その為、７月から少しでも涼しさを感じてもらえるよう

水遊びを行っています。園での水遊びは、駐輪場奥にある日陰のスペースを活用し、ビニールプール

は使用せずタライに水を張り、ペットボトルシャワーや水鉄砲、水風船、氷など様々なアイテムの中か

ら好きな玩具で、３０分程度の水遊びを行っています。水が苦手な子には慣れるところからゆっくり

と進めています。暑い中での活動になり、疲れも出やすい時期になる為、子ども達の様子に十分に配

慮しながら、可能な限り夏の遊びを楽しみたいと思います。 

さて、お盆休み中はお兄さんお姉さん達と一緒に遊んだり、お出かけする機会も増えると思いま

す。水遊びでの事故やケガ、熱中症に十分注意して、楽しい夏を過ごして欲しいと思います。 

 また、今年は急な激しい豪雨などお天気が不安定な日が多いように感じます。お出かけの際はもち

ろん、お迎えの時も電車や道路の交通情報を十分にご確認のうえ、お気をつけてお越しください。 

・みずあそび 

・南の島のハメハメハ 

・おばけなんてないさ 

・きらきらぼし  

 

※２６日(月)は、お誕生会の予定でしたが 

  ８月生まれのお友達はいませんでした。 

 

１６日（金） 避難訓練 

２０日（火）  身体測定 

２６日（月）  お誕生会 

３０日（金）  水遊び終了 

 

今月の予定 

 ★新しいお友達 

７月より、鈴木
す ず き

 愛茉
え ま

ちゃん（１歳）が仲間入りしました！よろしくお願いします       

 

 

★７月退園のお友達 

中島凛ちゃんが長期帰省の為、西脇央汰くんが利用期間終了に伴い退園することになりました。 

 

《0・1歳児の様子》 

 《２歳児の様子》 

７月の様子 

水遊びが始まりました。お顔にお水がかかる事も気にせず

おもいきりバシャバシャする子や慎重にチャプチャプ手で

お水に触る子、思い思いの楽しみ方をしています。 

着脱の時には、袖をつかんで腕を抜いて脱ぐ、頭を通して

から腕を通して着る練習をしています。上手く袖が掴めな

かったり、肘や頭が引っかかってしまったり苦戦しながら

も、毎日繰り返し練習して日々少しずつの「できた‼」を積

み重ねていきたいと思います。 

是非、ご家庭でも練習してみてください。 

 熱中症 熱中症は、日射病・熱射病の総称です。 

日射病は、外で直射日光に当たるのが原因で、熱射病は気温の高い室内

に長時間居ることが原因で起こります。 

【熱中症の症状】 

・日射病・・・ 

 

顔が赤い、呼吸が荒い、皮膚が熱い、めまい、頭痛、吐き気体温が上がっても汗が出ない 

・熱射病・・・ 

 
顔が青白い、大量の汗をかく、皮膚が冷たい、めまい、吐き気 

 【なぜ子どもは熱中症になりやすい？】 

体温調節が上手くできず、温度変化に影響を受けやすく、衣類の調整や水分補給がひとりでできない等でなりやすい

と言われています。車や家の中でも熱中症になり、特に車中は高温になるので絶対一人にしないようにしましょう。 

【予防のポイント】 

●外出時は帽子を被りましょう。ベビーカーも照り返しの暑さがあるので、短時間で切り上げましょう。 

●海や屋外プールでは、３０分毎に日陰で休息をとりましょう。 

●衣類は、吸水性・吸湿性に優れたものを選びましょう。 

●こまめに水分補給をしましょう。 

★７月退職の先生 

本間清泉先生がご家族の都合により退職される事になりました。 

 

 

７月は公園遊びや水遊びと天候に応じて楽しみました。 

毎日共に過ごす中で気になる子がそれぞれに出てきて、近

くに行ったり、顔を見合わせたりする場面が見られるよう

になりました。朝の会や活動の切り替えで呼名呼びをする

のですが「次呼ばれるかな？」と先生を見たり、呼ばれたあ

と反応する姿が増えてきました。名前を呼ばれて返事をす

るという事は、今後の生活で必要になってくるので、日々

練習し身に付けていけたらと思います。 


