
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 1 年の流れは早いもので、あっという間に春が過ぎ、まもなく「梅雨」の季節がやってきますね。 

今のうちに戸外活動を楽しみたいと思います。これから雨でお散歩に行けない日が多くなってき

ますが、室内の活動でも様々な遊びの中でたくさん体を動かせるよう、工夫しながら室内遊びを

充実させていきたいと思います。 

さて、新年度がスタートして早２カ月が経ちました。環境の変化や５月の連休など、慌ただしい

日々でしたが、すっかり園生活のリズムにも慣れ、子どもたち同士や先生たちとの関わりもだいぶ

深まってきたように感じています。６月もジメジメした空気を吹き飛ばすくらいみんなで元気いっ

ぱいに過ごしていきたいと思います。 

 ６月６日(金)は保護者会を行います。お忙しい時期かと思いますが、ご出席の保護者の皆様、当

日はよろしくお願いいたします。 

６日(金)  保護者会 

１１日(水)  歯科検診  ※変更あり 

１３日（金）  避難訓練 

１８日（水）  身体測定 

２５日（水）  内科検診 

・かたつむり 

・バスごっこ 

・はをみがきましょう 

・おはようクレヨン 

 

いしかわ ひなちゃん 

         （２さい） 

 

 

６月４日～１０日は 

歯と口の健康週間 

 

★R７年度教育・保育給付認定現況届について 
 

6 月１３日(金)が提出期限となっております。やむを得ず期日を過ぎてしまう場合は、事務までお知らせください。 

ご家庭により、「現況届」「就労状況証明書」以外にも提出書類が必要な場合があります。 

ご確認のうえ、ご提出いただきますようお願い致します。  

 

 

★歯科検診について（日程が変更になっております） 

 

6 月 11 日(水)14：4０～げんま歯科クリニックの先生に来ていただき歯科検診を行います。 

 

 

★新しいお友だちと育休復帰の先生の紹介 

鈴木
す ず き

琴
こと

葉
は

ちゃん（２歳）が仲間入りします      また、土橋香織先生が育休復帰されました。宜しくお願いします‼ 

 

 

◆イヤイヤ期はむし歯になりやすい時期 

 
１歳半～３歳頃は前歯が、３歳～５歳頃は奥歯が虫歯に

なりやすいです。特に乳幼期に最も虫歯になりやすい

時期ですので、歯みがきを嫌がる子もいますが歯みが

きの習慣をつけましょう。 

◆歯磨きの回数よりも１回をしっかりみがくこと 

 
基本的には、食べたらみがくという習慣付けのために

も毎食後、歯みがきを行うとよいでしょう。どうしても

毎食後が難しい場合は、最低でも１日１回はちゃんとみ

がいてあげましょう。特に夜寝る前の１回はしっかりみ

がいてあげると良いそうです。 

乳歯のむし歯になりやすいところは、「奥歯のかみ合わ

せ」「上の前歯の外側」「歯と歯の間」です。 

この部分は優先的にみがいてあげてください。 

＜１歳～１歳６ヵ月頃＞ 
 

手のひらで 

握りこみます 

 

＜１歳６ヵ月～２歳頃＞ 
 

下から握り手のひらを開

かせ、上にスプー 

ンを乗せます 

＜2歳頃～＞ 

 

鉛筆の持ち方で持ちます 

成長と共に正しい持ち方 

になります。 

この握り方がいつも出来る！・・・というようになるま

では、お箸を持たないで、スプーンやフォークを正しく

持つことをサポートしてあげましょう。また、遊びがち

な反対の手はお皿に添えるよう言葉かけしましょう！ 


