
 

早いもので今年も残すところあと１ヶ月となりました。日中の日差しがより暖かく感じられるほど朝晩の冷え

込みも厳しくなってきています。戸外では自然物に目を向けて遊ぶ時間以外にみんなで『だるまさんがころんだ』

『はないちもんめ』『かごめかごめ』といった昔ながらの伝承遊びを楽しむ機会が増えました。室内では運動遊び

や新聞遊び、知育玩具、絵の具、ままごとなど静と動の活動にメリハリを持って参加しています。 

今月は体調不良での欠席者が多く見受けられました。よく遊び、よく食べ、よく寝るといった健康的な生活を

送るうえで大切な生活リズムを引き続き整えながら過ごし、寒さに負けない身体づくりをしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜に引き続き、かぼちゃ・白菜・さつまいも・大根といった秋野菜を題材した食育活動も行いました。 

ずっしりとした重みを感じながら観察したり、ちぎって感触を楽しんだりと興味津々の子どもたちでした！ 

 

                                                                                                               
 

 

 

 

 

 

 

                 

 

おやさい 

おもたいなぁ！ 

かぼちゃのたね

ぺたぺたするね

♪ 

ままみたいで 

すてきでしょ？ 

かってうれしい 

はないちもんめ！ 

おそともおへやも

たのしいね  


